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INTRODUCCION:

El propésito de este protocolo es proveer las guias para la prevencién de transmision de la Influenza A
HINI en las escuelas, colegios, universidades y centros de cuido. Ademds, se incluye el manejo de
estudiantes y personal con sintomas sospechosos de Influenza A H1IN1.

NORMAS:
f. MEDIDAS PREVENTIVAS

A. Ofrezca orientacion a los empleados, padres, familiares o tutores. Para esto puede utilizar el
documento de Preguntas y Respuestas, ademas de las hojas sueltas incluidas en el anejo # 1.

B. Oriente a los padres, familiares o tutores de los estudiantes a no traerlos a la escuela o
colegio, si presentan sintomas de la condicién.

C. Oriente a los estudiantes y empleados a como saludarse sin tener contacto fisico. No se
recomienda darse la mano ni besarse.

D. Toda institucidn debe establecer puntos limitados de entrada y cotejo para empleados,
visitantes y estudiantes. Sila institucién cuenta con personal suficiente se dehe asignar
personal para orientar y entrevistar al empleado y estudiantes en estos puntos.

E. la entrevista debe incluir preguntas respecto a posible contacto con personas que se
sospecha tengan Influenza y preguntas de cernimiento para sintomas de influenza (fiebre de
37.8 C o mds con al menos uno de los siguientes: congestidn nasal, secreciones nasales, dolor
de garganta, tos, dolor en el cuerpo). De resultar afirmativa la entrevista se procederd a
colocarle una mascaritla quirtirgica a la persona v pasarlo a un salén o area cercana para
registrar su asistencia y devolver al empleado o estudiante a su hogar.
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F. Colocar productos para higiene de manos a base de alcohol en cada una de las entradas de las
facilidades, de manera tal que estén disponibles para el uso de los empleados, visitantes y
estudiantes, antes de entrar a la instalacidn.

G. Enlas instalaciones educativas o de cuido para nifios, tomarén en cuenta la localizacién de los

mismos. Estos no deben estar a! alcance de los nifios, sin una supervisién adecuada de un
adulto.

i1 MEDIDAS DE PREVENCION PARA EMPLEADOS (Ver anejo # 2)

1. Promueva que el empleado enfermo se quede en su casa. Si tiene los sintomas, deberd
mantenerse en su casa por siete {7) dias, luego del comienzo de los sintomas o hasta que haya
estado sin sintomas por 24 horas, el periodo que sea mas largo.

Coloque afiches como recordatorio del lavade de manos.

Provea material informativo escrito sobre este nuevo virus.

Siun empleado desarrolla sintomas en el trabajo, se retirara del mismo v se le orientard a
comunicarse con su medico primario. De no poderse ir a su hogar inmediatamente, se aislard
del resto de la comunidad escolar, proveyéndole una mascarilla para controlar la diseminacién
de la condicion, de ser Influenza A HIN1,

5. Losempleados que tengan un familiar enfermo en casa con sospecha de tener el virus, pueden
continuar asistiendo al trabajo normalmente, siempre y cuando NO tengan sintomas. Personas

en grupos de alto riesgo deben consultar con su médico para saber si necesitan antivirales
preventivamente.

Hi. ASPECTOS HIGIENE EN LAS FACILIDADES FISICAS

1. Losempleados de mantenimiento utilizardn guantes para la limpieza de los servicios sanitarios.
Al finalizar la limpieza de los mismos, descartardn los guantes y procederdn a lavarse las manos
con agua y jabdn, de acuerdo a las instrucciones presentadas en el anejo # 3.
: 2. losguantes se descartaran en los zafacones provistos para ello. No deben ser descartados en
S zafacones accesibles a los estudiantes.
L 3. Loszafacones tendrén fundas plasticas para poder recoger los desperdicios, evitando el
contacto con la basura posiblemente contaminada.
4. Todos los servicios sanitarios tienen que contar con jabdn antibacterial liquido, agua y papel
toalla para facilitar el lavado de manos.
5. Toda superficie plana como escritorios, perillas, pupitres, mesas o mostrador, serdn
higienizados con solucién desinfectante, cuando la misma haya estado expuesta a alguna
persona.
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IV. ASPECTOS DE HIGIENE PARA LOS ESTUDIANTES O EMPLEADOS

En las escuelas o colegios primarios, secundarios y superiores, se mantendrd selucién
desinfectante de manos con alcohol “Hand Sanitizer” en cada salén. Los maestros brindaran
una aplicacién de esta solucidn a cada estudiante, cada dos horas.

Los maestros y todos los restantes empleados se higienizardn las manos con el “Hand Sinitizer”
cada dos horas.

Luego de cinco veces de limpiarse las manos con el “Hand Sanitizer”, se lavaran las manos con
aguay jabon, siguiendo las instrucciones presentadas en el anejo # 3,

V. ACCIONES CUANDO EXISTA CASO SOSPECHOSO O CONFIRMADO

Inférmele a los empleados o estudiantes que estuvieron expuestos que deben estar observando
si desarrollan sintomas.

Si las personas expuestas son de los grupos de alto riesgo, debe de comunicarse con su médico
para recibir las recomendaciones correspondientes.

VI. TRANSPORTE DE ESTUDIANTES

1.

Higienizar los vehiculos de transporte (asientos, pasamanos y barandas) antes y después de su
utilizacion.
Se utilizaran las siguientes soluciones para la limpieza del vehiculo:

a.  Cloro casero ~diluir 12 onzas en un galén de agua

b.  Lysol-IC—diluir % onza en un galén de agua
Orientar a los transportistas a que si identifica un estudiante con sintarnas, le provea una
mascarilla quirirgica para que se cubra su nariz y boca. Alllegar a la escuela o colegio, lo
referird al personal que estd en el punto de cotejo para llevarlo al salén o drea designada.
Para el transporte de los nifios de educacién especial que se recogen en su hogar, el
transportista no transportara el mismo si lo observa con alglin sintoma.

VIl. COORDINACION Y COMUNICACION CON EL DEPARTAMENTO DE SALUD

1.

El flujo de informacidn entre el Departamento de Educacidn o Instituciones Privadas y el
Departamento de Salud se llevard a cabo entre los Coordinadares de Manejo de Emergencia de
las agencias, segln contemplado en los respectivos Planes de Emergencia (ver anejo # 4).
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ANEJO # 1
DOCUMENTQOS PARA ORIENTACION




ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD Extado Livs Asccido e Pt i

Departamento cde Saiud

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTA: ¢§DONDE SE ENCUENTRA EL VIRUS EN EL AMBIENTE?

B CUANDO UNA PERSONA CONTAGIADA ESTORNUDA O TOSE, EL VIRUS SE PUEDE QUEDAR

EN LAS SUPERFICIES LISAS COMO MESAS, ESCRITORIOS, TOPES, MANIJAS, DINERO O PAPEL,
SIEMPRE Y CUANDO HAYA HUMEDAD.

PREGUNTA: ¢CUANTO TIEMPO DURA VIVO EL VIRUS EN UNA SUPERFICIE?
' M HASTA 10 HORAS

PREGUNTA: ¢COMO UNA PERSONA SE PUEDE CONTAGIAR?

B TODA PERSONA SE CONTAGIA CON EL CONTACTO DE SECRECIONES DE LA PERSONA
INFECTADA, LLEVADAS A SU NARIZ, OJOS O BOCA, O QUE ESTE A MENOS DE SEIS PIES DE

UNA PERSONA CONTAGIADA Y QUE ESTE TOSIENDO O ESTORNUDANDO, SIN CUBRIRSE SU
BOCA/NARIZ.

PREGUNTA: ¢ COMO PUEDO EVITAR CONTAGIARME?

8 | AVARSE LAS MANOS CADA DOS HORAS CON AGUA Y JABON

B S| ESTUVO EN CONTACTO CON PERSONAS CON TOS O ESTORNUDO, NO LLEVARSE LAS
MANQOS A LA CARA, OJO, NARIZY BOCA, SIN PREVIAMENTE LAVARSELAS O
DESINFECTARLAS CON SOLUCION DESINFECTANTE PARA LAS MANOS.

B AL USAR LA SOLUCION DESINFECTANTE POR CINCO VECES, LAVARSE LAS MANOS CON
AGUAY JABON

'PREGUNTA: ¢SI TENGO CONTACTO CON UNA PERSONA INFECTADA, CUANDO PUEDO TENER SINTOMAS?
B EN PROMEDIO LOS SINTOMAS COMIENZAN EN UNA SEMANA (5-7 DIAS)
B [OS SINTOMAS SON:

= FIEBRE MAYOR A38°C

= DOLOR DE GARGANTA QO TOS

= SECRECION NASAL

* DOLOREN EL CUERPO/MALESTAR GENERAL
= ALGUNAS PERSONAS PRESENTAN DIARREAS

A et bnem
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TI?.;:;E.GUNTA: {AL COMENZAR CON LOS SINTOMAS, QUE HAGO?

| B ACUDIR A SU MEDICO PRIMARIO, SIGUIENDQ LAS INSTRUCCIONES PARA EVITAR
CONTAGIO

"PREGUNTA: ¢SITENGO SINTOMAS, CUANDO EMPIEZO LOS MEDICAMENTOS?

M TIENE QUE COMENZAR EN LAS PRIMERAS 48 HORAS DESDE EL COMIENZO DE LOS
SINTOMAS

.PREGUNTA: { QUE TAN UTIL ES EL ALCOHOL PARA LIMPIARSE LAS MANOS?

' M VUELVE INACTIVO AL VIRUS Y LO MATA

"P%EGUNTA: ¢PUEDO MORIR SI ME CONTAGIO?

M NO, LO QUE OCASIONA LA MUERTE ES LA COMPLICACION DE LA ENFERMEDAD
PREGUNTA: ;1 ESTOY EN UNA PISCINA, ME PUEDO CONTAGIAR?

W NO, PORQUE LA PISCINA TIENE QUIMICOS QUE LO IMPIDEN

‘PREGUNTA: ¢ME PUEDE DAR LA CONDICION MAS DE UNA VEZ?

| B NO, PORQUE AL TENER LA CONDICION POR PRIMERA VEZ, QUEDAS INMUNE

L:t:PR-EGUNTA: EN EL CUIDO DONDE DEIO MI NINO EN LA MARNANA ESTAN ASISTIENDO NINOS ENFERMOS,
"¢DEBO YO DEJAR A MIS NINOS O DEBC TOMAR ALGUNAS PRECAUSIONES?

B USTED Y SUS NINOS DEBEN EVITAR CONTACTO CON PERSONAS ENFERMAS QUIZAS DEBA
USTED ALERTAR A LOS DIRECTORES DEL CUIDO SOBRE LAS RECOMENDACIONES QUE

OFRECE EL DEPARTAMENTO DE SALUD. OSEA QUE PERSONAS ENFERMAS DEBEN
MANTENERSE EN SUS HOGARES.

'PREGUNTA: MININO DE 18 MESES DE EDAD EMPEZO CON FIEBRE, CONGESTION NASAL Y REHUSA
LIMENTOS, éQUE DEBO HACER?

M USTED DEBE LLAMAR INMEDIATAMENTE A SU MEDICO PRIMARIO
’PREGUNTA: ¢éME VAN A COBRAR POR LOS MEDICAMENTOS?

B EL DEPARTAMENTO DE SALUD HA DISTRIBUIDO MEDICAMENTOS A TODOS LOS

HOSPITALES EN PUERTO RICO, LOS MISMOS SE ADQUIEREN CON LA RECETA DE UN
MEDICO. ESTOS SON LIBRE DE COSTOS.

[Reep——
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REGUNTA: S} TENGO 65 ANOS, ¢ESTOY A RIESGO?

B SI, ADEMAS DE LAS PERSONAS MAYORES DE 65 ANOQS, LOS RESTANTES GRUPOS SON:
=  NINOS MENOS DE 5 ANOS

* PERSONAS MENORES DE 19 ANOS EN TRATAMIENTO PROLONGADO CON
ASPIRINA

*  MUJERES EMBARAZADAS

* RESIDENTES EN INSTITUCIONES PARA ANCIANOS Y OTROS CENTROS DE
CUIDADOS DE ENFERMEDADES CRONICAS

" PERSONAS DE CUALQUIER EDAD CON ENFERMEDADES

CRONICAS, CARDIOVASCULARES, INMUNOSUPRIMIDAS COMO HIV O
CANCER.

* PERSONAS OBESAS O CON ORESIDAD MORBIDA

M SIESTA SANO NO ES NECESARIO. S| ESTA ENFERMO, USELA PARA NO INFECTAR A LOS
DEMAS.

* LAS MASCOTAS ¢ CONTAGIAN EL VIRUS?
H NO
RI;-_;GUNTA: SI'VOY A UN VELORIO DE ALGUIEN QUE SE MURIO DE ESTE VIRUS, ¢ME PUEDO CONTAGIAR?
W NO, EL VIRUS DURA POCOS MINUTOS DESDE EL. MOMENTO DE LA MUERTE
‘RE.GL.JNTA: PUEDO TOMAR ASPIRINA SI TENGO SINTOMAS

W NO, PUEDE OCASIONAR OTRAS ENFERMEDADES, A MENOS QUE ESTE EN UN
TRATAMIENTO

"“B_EGUNTA: ¢SI UNA PERSONA AL MORIR NECESITA UN ATAUD ESPECIAL?

B NO, NOHAY QUE SELLARLO NI CERRARLO. 5| ALGUIEN PUEDE DARLE UN BESO AL
CADAVER LO PUEDE HACER.

REGUNTA: ¢UNA MONGA SE PUEDE CONVERTIR EN INLUENZA A HIN1?
W NO
"PREGUNTA: ¢SE PUEDE COMER CARNE DE CERDO?

B S|, NO HAY RIESGO ALGUNO DE CONTAGIO
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EGUNTA: ¢CUANDO DEBO LLAMAR A MI MEDICO?

M SITIENE SINTOMAS DEBO LLAMAR A Mi MEDICO

REGUNTA: ¢ PUEDO CONTINUAR ASISTIENDO A LA IGLESIA?

B 5, SIGUIENDO LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES

NO BESAR

NO DAR LA MANO. SiLE DAN LA MANO, DESINFECTAR CON “HAND SANITIZER"
LUEGO DE DESINFECTAR LAS MANOS CON “HAND SANITIZER” POR CINCO VECES,
LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

i o LAVARSE LAS MANOS CADA DOS HORAS

E_GUNTA: {A DONDE LLAMO SI TENGO ALGUNA OTRA DUDA?

W PUEDE LLAMAR AL 1-877-298-3298 OFICINA DE BIOSEGURIDAD. HABRA PERSONAL LAS 24
HORAS AL DIA, LOS SIETE DIAS A LA SEMANA
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influenza A/H1N1

Adaptado del CDC ]

Como padres de familia, usted

sabe lo dificil que puede ser para

los nifios entender situaciones

gue causan estrés, como lo que

estd ocurriendo en la actualidad

con la nueva influenza A/HINZ.

Las situaciones de estrés pueden ;
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Pusde aceeder este dosumente completo an:
Departamento de Salud iy rh

Ofteina de Epidermiclogia & Invesfigacidn -hablat-con-hijos him
Crm-ww w0 Teléfono: 787.2746831  Facsimil: 787.761.6837




ALERTA DE SALUD

- NuevainfluenzaHIN1

Esté atento a estos sintomas:

FIEBREY Puede haber otros sintomas como:

- Tos  Dolor de cuerpo - Escalofrios
* Dolor de garganta

M tid « Dolor de cabeza -+ Diarrea
nasa L congestion - Fatiga - Vémito

Las personas con algunas afecciones médicas crénicas, los adultos mayores de 65 afios,

los nifios menores de 5 afios y las mujeres embarazadas pueden tener un mayor riesgo
de enfermarse gravemente.

\..

SI USTED CREE QUE TIENE

LA INFLUENZA H1N1: |

+Quédese en su casa o0 en su hotel si esta

viajando, excepto para ir al médico.

No viaje nivaya a la escuela o al trabajo.
- Evite el contacto cercano con otras

personas por 7 dias a partir del comienzo
de los sintomas y hasta que hayan
pasado 24 horas desde que desaparecieron.

| TODAS LAS PERSONAS DEBEN:

"+ Cubrirse la boca y la nariz
~ con un pafuelo desechable

Para obtener mas informacion:

al toser o estornudar - Visite www.cdc.gov/hin1flu/espancif
» Comuniquese con los CDC 24 horas
: La'var’se las manos a menudo con agua al dia, l0s 7 dias de [a semana
y jabdn o usar un gel para manos a base

de alcohol > 1-800-CDC-INFO (232-4636)

| i i i :(888) 232-6348
« Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. > TTY: (888) 232-6

. > cdcinfo@cdc.gov
. Evitar el contacto con personas enfermas. . Comuniquese con su departamento

de salud local o estatal

H1N1 Trave! Haalth Alert Notice, 05-09

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS

_/@ CENTROS PARA EL. CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

GENTE. SEGURA. SALUDABLE




1Pare la propagacion de gérmenes que Io enferman a usted y a oiras personas!

Cubra

tos

: Cubra su bocay

= nariz con un

' kleenex cuando <A

. tosa o estornude b

‘ or
tosa o estornude en la
manga de su camisa,
Nno en sus manos. /]
\__ 71 \ J/

Deseche el kleenex
sucio en un basurero.

Lavese

ma n OS después de toser o estornudar.

Lavese las
manos con jabdn
y agua tibia

por 20 segundos

0
fimpielas con un
limpiador de manos
a base de alcohol.

Minnesota Deparirment of Health

T17 E Delawars Street i "y
Minnoapolis, MN 85414 [ ) %
B12-67B.5414 or 1.877-876-5414 £27 7
veww haalth state mn.ta -




Protocolo — Influenza A HIN1 para escuelas, universidades y centros de cuido

ANEJO # 2
GUIAS PARA PATRONOS




DEPARTAMENTQ DE SALUD )
OFICINA DE PREPARACION Y COORDINACION
DE RESPUESTA EN SALUD PUBLICA

Visién ~ “Un Puerto Rico preparade y capacitado para enfrentar de manera efectiva eualquier

tipo de emergencia que pueda afectar Ia salud ptiblica.”
E5taty Ll Asnackd 2ucite Rnto

e Depariamento de Salud
Misién " Fortalecer la capacidad de respuesta de Ias entidades gubernamen tales, privadas y de

base comunitaria de Puerto Rico, proveyéndoles recursos y soluciones estratégicas

para afrontar las emergencias que puedan afectar fa salud piiblica, nunimizando su
imnacta”

Fiebre (37.8°C ¢ 100°F o0 mayor)
. Tos

- Dolor de garganta

'Congestién o gotereo nasal
Dolor en el cuerpo

- Dolor de cabeza

Escalofrios

~ Fatiga

‘Vomitos

GRUPOS DE ALTO RIESGO:

~ Menores de 5 afios de edad.
'Mayores de 65 afios de edad.
Personas menores de 18 afios que estén en tratamiento con aspirina a largo plazo
‘Mujeres embarazadas.
Adultos y nifios con enfermedades crénicas {pulmonares, cardiovasculares, del higado,
i de la sangre, neurolégicas/neuromusculares y desérdenes metabdlicos [diabetes})
Adultos y nifios con sistema inmune deprimido (incluyendo VIH o por medicamentos)
- Residentes de asilos o facilidades de cuidado crénico.

.. Aquel grupo que el Secretario(a) de Salud identifique como de alto riesgo, dependiendo
£ de las caracteristicas que tengan los casos confirmados de este virus.

I}/Iodo de transmision:
‘De persona a persona: A través de gotas y particulas pequefias que salen de la nariz yla
boca cuando la persona tose o estornuda. Estas particulas NO viajan mas de seis (6 (6) pie.

Superficies contaminadas: Por tocar superficies contaminadas con el virus y luego
tocarse los ojos, la nariz o la boca.




DEPARTAMENTQ DE SALUD ,
OFICINA DE PREPARACION Y COORDINACION
DE RESPUESTA EN SALUD PUBLICA

c_QUE DEBE HACER EL PATRONO PARA PROTEGER A SUS EMPLEADOS?
Al

. Promueva que el empleado enfermo se quede en casa.
Coloque afiches (posters) como recordatorio del lavado de manos y de cubrirse con un
pafiuelo desechable al toser o estornudar y luego botarlo y lavarse las manos.
* .- Provea material informativo escrito sobre este nuevo virys.
- Provea materiales para el lavado de manos o sanitizer a base de alcohol en las areas
omo pasillos, vestibulos (lobbies) y bafios.
- Proveer desinfectantes y pafios para desinfecten sus dreas de trabajo. El virus puede
sobrevivir en una superficie (perillas, escritorios etc.) de 2 a 8 horas. Promover que los
empleados provean.

* Si un empleado desarrolla sintomas en el trabajo, debe orientarse a que ohtenga la
. yuda médica necesaria y enviado a la casa tan pronto como sea posible. De no poderirse a
su casa de mmedlato se debe aislar de otros empleados.

EQUE DEBE HACER EL EMPLEADO PARA EVITAR EL CONTAGIO DEL VIRUS EN EL LUGAR DE
TRABAIJO?

.. Si esta enfermo quédese en casa. Si tiene los sintomas anteriormente descritos quédese
‘en casa por siete (7) dfas luego del comienzo de los sintomas o hasta que haya estado sin
'smtomas por 24 horas, el periodo que sea m3s largo.

.- Los empleados que tengan un familiar enfermo en casa en el cual se sospeche este virus
pueden continuar asistiendo al trabajo normalmente siempre y cuando NO tengan
sintomas. Personas en grupos de alto riesgo deben consultar con su médico para saber si
‘necesitan antivirales preventivamente.

Lavarse las manos con agua y jabén o sanitizer y cubrirse con un pafivelo desechable al
toser o estornudar y luego hotarlo y lavarse las manos.

- Evite el contacto con personas enfermas.

UE HACER CON £OS COMPANERQS DE TRABAJO DE UN EMPLEADO QUE ES UN CASO
SOSPECHOSO O CONFIRMADO DE ESTE VIRUS NOVEL?

lnformeles que estuvieron expuestos a un compafiero que es un caso sospechoso o
conﬁrmado de este virus novel,

- Comunigueles que deben estar observéndose ellos mismos por si desarrollaran
sintomas.

Inférmeles que cualquier persona que esté en los grupos de alto riesgo debe de
‘preguntarle a su médico si necesita antivirales preventivamente,




DEPARTAMENTQ DE SALUD .
OFICINA DE PREPARACION Y COORDINACION
DE RESPUESTA EN SALUD PUBLICA

éQ_UE HA.CER CON EL PUBLICO/USUARIO/CONSUMIDORES DE SERVICIOS DE GOBIERNO?

Tener persona en la entrada de las oficinas y/o facilidades para hacer un cernimiento
visual de las personas que ingresan estando enfermo para orientarlos sobre como impedir
I_contaglo al pdblico y gue obtenga la ayuda médica necesaria tan prontc como sea
posible. Se le debera orientar sobre las opciones alternas para obtener los servicios de la
agencia a la cual acudib.
- Colocar informacién, afiches (posters) materiales educativos, en las entradas, areas
comunes ascensores, cafeterias y otras dreas de encuentro, sobre medidas de prevencién.

;. Tener accesible al publico productos y materiales de lavado de mano, desinfectante y
panos desechables, en pasillos, vestibulos (lobbies) y bafios, para que el uso de estos,
. Si_alguna persona, cliente/usuario/consumidor de servicios de gobierno, desarrolla
smtomas mas serios en el darea debe comunicarse al Cuerpo de Emergencias Médicas (CEM)
para su traslado a una sala de emergencia de ser necesario.
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~ ANEJO#3
PROCEDIMIENTO PARA LAVADO DE MANOS




Paso # 1: Paso # 2: ) Paso #.3:
Ldvese las manos con agua tibia. Apliguese jabén. Frotese las manas juntas, y entre
los dedos par 20 sequndos.

No se olvizzsge#zi URias. Use Paso # 5: Paso # 6:
T Enjudguese los gérmenes. Séquese las manos.
un cepillo si tiene.

" '1‘Scrub Club y sus personajes son propiedad registrada en el 2004 de NSF
ternacional. El personaje de BAC es propiedad desde el 2004 de la _ www.scru bC lUb.Or'g

(888) 99-SAFER
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ANEJO # 4







